Asscciazione ltaliana di Oncologia Medica

CARTA DE! DIRITTI

del paziente
oncologico

All'appropriato e tempestivo
supporto nutrizionale

]

Diritto alla corretta informazione e al counseling nutrizionale

Ogni malato oncologico ha diritto a ricevere da parte di personale sanitario qualificato:

- Informazioni esaustive, corrette e documentali riguardo al proprio stato di nutrizione, alle possibili conseguenze a esso associate e alle
diverse opzioni terapeutiche;

+ Un counseling nutrizionale che fornisca indicazioni su come adeguare la propria alimentazione, in relazione anche alle eventuali
comorbidita, terapie mediche, chirurgiche o radioterapiche previste.

Diritto allo screening e alla valutazione dello stato nutrizionale

Ogni malato oncologico ha diritto allo screening nutrizionale per individuare I'eventuale rischio di malnutrizione. Lo screening deve
essere eseguito con strumenti validati alla diagnosi e ripetuto sistematicamente da parte dell’equipe curante a intervalli regolari. Ogni
malato a rischio di malnutrizione ha diritto alla valutazione completa e tempestiva del proprio stato nutrizionale da parte di personale
con riconosciute competenze di nutrizione clinica. La valutazione nutrizionale deve essere parte integrante dei percorsi diagnostico-
terapeutici, assistenziali elaborati dalle strutture oncologiche.

Diritto alle prescrizioni nutrizionali

Ogni malato oncologico affetto da malnutrizione ha diritto alla prescrizione di un supporto nutrizionale appropriato da parte di personale
sanitario afferente ai Servizi di Nutrizione Clinica o con documentate e riconosciute competenze di nutrizione clinica, di seguito definito
“qualificato”.

Diritto all’accesso all’'integrazione nutrizionale orale

Ogni malato oncologico a rischio di malnutrizione ha diritto, in relazione alle condizioni cliniche e carenziali presenti, su prescrizione
di personale qualificato, all'accesso gratuito agli integratori nutrizionali orali, compresi i supporti vitaminici e minerali.

Diritto a ricevere una nutrizione artificiale appropriata e tempestiva

La nutrizione artificiale &€ una metodica terapeutica complessa che richiede competenze mediche specifiche e che puo presentare, se non
condotta secondo criteri di qualita e sicurezza, complicanze anche gravi. Ogni malato oncologico a rischio di malnutrizione, non in grado
di mantenere un soddisfacente stato di nutrizione attraverso il counseling nutrizionale ed eventuali integrazioni, ha diritto a ricevere sia
in ospedale, sia nelle strutture residenziali, un appropriato e tempestivo supporto di nutrizione artificiale su prescrizione di personale
qualificato.

Diritto a ricevere una nutrizione artificiale domiciliare appropriata e sicura

Ogni malato oncologico che necessita di proseguire il supporto di nutrizione artificiale oltre i termini della degenza ospedaliera ha diritto
aricevere un trattamento di nutrizione artificiale domiciliare appropriato e sicuro, su prescrizione di personale qualificato.

Diritto al monitoraggio del supporto nutrizionale

Ogni malato oncologico che necessita di un supporto nutrizionale ha diritto a ricevere la periodica rivalutazione dell’appropriatezza
e dell’efficacia del trattamento da parte dell’oncologo e del personale qualificato, nel contesto di percorsi sanitari integrati e condivisi
da equipes multidisciplinari.

Diritto alla cura del sovrappeso associato alle terapie

Ogni malato oncologico ha diritto all’accesso gratuito ai Servizi di Nutrizione Clinica nel’ambito dei percorsi di riabilitazione oncologica
durante e dopo i trattamenti attivi, per recuperare il proprio peso ideale, anche in considerazione dell'impatto del sovrappeso sulla
prognosi e sul decorso clinico di molte patologie neoplastiche.

Diritto al supporto psicologico

La malnutrizione per difetto e il sovrappeso incidono in modo rilevante sull'immagine corporea del malato, e spesso innescano dinamiche
intrafamiliari importanti. Ogni malato a rischio di variazioni significative del proprio stato nutrizionale ha diritto a un appropriato
e tempestivo supporto psicologico gratuito.

Diritto a partecipare a studi clinici controllati in tema di nutrizione clinica

Ogni malato oncologico ha diritto, se lo desidera, a essere inserito in studi clinici controllati volti a contrastare la malnutrizione nelle diverse
fasi della malattia.




